
種別 種目 選手 アップ担当 アップ開始 招集開始 招集完了 競技開始 種別 種目 選手 アップ担当 アップ開始 招集開始 招集完了 競技開始

４５６年男女 ８００ｍ（ＯＰ） 小林蒼紀・堤晴琉 8:20 8:40 9:00 ６年男子 走幅跳 吉田航・小野翔真 8:20 8:40 9:00

５年女子 ８００ｍ 中澤希花・岡田一花・大貫里緒（岡田、すぐ100mへ） 8:25 8:45 9:05

５年男子 ８００ｍ 市村樹輝・高栁楓・高栁樹（市村、すぐ100mへ） 8:30 8:50 9:10 ５年男子 ジャベリックボール 竹渕大登・松本豹駕 8:35 8:55 9:15

６年女子 ８００ｍ 中村芽依・神村帆乃（競技後すぐ100mへ） 8:40 9:00 9:20

６年男子 ８００ｍ 千葉理仁・清水駿惺（千葉、すぐボール投げへ） 8:50 9:10 9:30 ６年女子 走高跳 阿部華琉那 8:50 9:10 9:30

５６年男女 １００ｍ（ＯＰ） なし 9:00 9:20 9:40

５年女子 １００ｍ予選 野口凜華・佐鳥愛瑠・岡田一花・原彩陽 栁岡 8:45 9:05 9:25 9:45

５年男子 １００ｍ予選 市村樹輝 9:15 9:35 9:55

６年女子 １００ｍ予選 中村芽依・神村帆乃・阿部華琉那・田村綾埜 9:35 9:55 10:15 ３４年男子 走幅跳 森田葵羽・長谷川陽希 森田 9:15 9:35 9:55 10:15

６年男子 １００ｍ予選 吉田航・清水駿惺・小野翔真 9:50 10:10 10:30 ６年男子 ジャベリックボール 千葉理仁 9:40 10:00 10:20

３４年女子 ６０ｍ予選 佐藤綾音 植杉 10:00 10:20 10:40 11:00 ５年女子 走高跳 佐藤ひより・田嶋彩乃 小林 10:10 10:30 10:50 11:10

３４年女子 走幅跳 佐藤綾音 10:35 10:55 11:15

３４年男子 ６０ｍ予選 なし 10:45 11:05 11:25 ３４年女子 ジャベリックボール なし 11:10 11:30 11:50

３４年男女 ６０ｍハードル（OP) なし 12:50 13:10 13:30 ５年男子 走幅跳 竹渕大登・松本豹駕 市村 12:00 12:20 12:40 13:00

３４年女子 ６０ｍハードル なし 12:55 13:15 13:35 ３４年男子 ジャベリックボール 森田葵羽・長谷川陽希 森田 12:30 12:50 13:10 13:30

３４年男子 ６０ｍハードル なし 13:10 13:30 13:50 ６年男子 走高跳 なし 13:20 13:40 14:00

５年女子 ８０mハードル 佐藤ひより・田嶋彩乃 13:30 13:50 14:10

５年男子 ８０mハードル 栁岡佑（競技後、すぐ高跳び招集へ） 13:35 13:55 14:15 ６年女子 走幅跳 田村綾埜・植杉羽菜 植杉 13:15 13:35 13:55 14:15

６年女子 ８０mハードル なし 13:40 14:00 14:20

６年男子 ８０mハードル なし 13:50 14:10 14:30 ５年女子 ジャベリックボール なし 13:50 14:10 14:30

３４年男女 ６０ｍ（OP) 堤晴琉 市村 14:00 14:20 14:40 15:00 ５年男子 走高跳 栁岡佑 14:20 14:40 15:00

３４年女子 ６０ｍ決勝 14:25 14:45 15:05

３４年男子 ６０ｍ決勝 14:30 14:50 15:10

５年女子 １００ｍ決勝 14:35 14:55 15:15

６年女子 １００ｍ決勝 14:40 15:00 15:20 ５年女子 走幅跳 野口凜華・原彩陽 小林 14:20 14:40 15:00 15:20

５年男子 １００ｍ決勝 14:45 15:05 15:25 ６年女子 ジャベリックボール 植杉羽菜 14:40 15:00 15:20

６年男子 １００ｍ決勝 14:50 15:10 15:30

１２年 ５０ｍ（ＯＰ） なし 15:00 15:20 15:40

５６年女子 ４×１００ｍリレー 　１佐鳥、２田嶋、３神村、４中村　補：佐藤ひ 15:30 15:50 16:10

５６年男子 ４×１００ｍリレー 　１栁岡、２吉田、３清水、４千葉　補：小野 15:40 16:00 16:20

※植杉は、走幅跳招集時にボール投げにも出ることを連絡すること。

時間に招集場所へ

※吉田・小野は幅跳び終了後、すぐに１００m招集へ

※阿部は走高跳の招集時に、100mにも出ることを連絡すること。

時間に招集場所へ

各自昼食

※佐藤は60mの招集時に、走幅跳にも出ることを連絡すること。

※６０ｍ・１００ｍは予選タイムレースで上位８名が決勝進出。

帰りのバス　１７：１０に出発（必ずトイレを済ませておくこと）

全ての種目の招集場所は、１００ｍのスタート地点の後ろです。

※走高跳の開始の高さは９５ｃｍから５ｃｍきざみです。１２５ｃｍから３ｃｍずつ。

リレーオーダー用紙提出しめきり　１４：３０（担当：松本）

予選で１～８位までに入ると決勝があります。
空いてい
る
人

招集開始
20分前

◎フィールド競技
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◎トラック競技

◎補助員　吉田さん・中村さん・高栁さん（８：２５に本部前で打合せ・１名出席）　　◎監督会議　松本（８：１５～）

◎ウォームアップ　会場に到着して、荷物を置いた後にすぐ開始。保護者はタープの設営等をお願いします。

神村
15:00

栁岡以外

１６：５０　団体総合優勝表彰・閉会のあいさつ

この大会は、招集時刻に遅れると失格になります。きびしいです。
各自で時間に遅れないように行動してください。

時間に招集場所へ

長距離組は別でアップ
担当：神村・市村

12:55栁岡

時間に招集場所へ

60m後、競技場所へ

時間に招集場所へ
※田村は５年女子と
一緒にアップ 時間に招集場所へ

幅跳び後、競技場所へ

※スターティングブロックは１００ｍ決勝と８０ｍH決勝のみ使用可。

※不正スタート（フライング）は２回で失格。

※２種目の時間が重なっている人は、１種目目の招集時に競技者係に申告すること。


