
No 学年 性別 競技種目 組数 招集完了時刻 競技開始時刻

1 ５・６年 混合 ４００ｍＲ 1 7:20 7:30

2 ３・４年 男女 ５０ｍ 1 7:25 7:35

3 ５・６年 男女 ５０ｍ 1 7:30 7:40

4 １・２年 男女 ５０ｍ 3 7:35 7:45

5 ５年 男女 １００ｍ 3 7:45 7:55

6 ６年 男女 １００ｍ 4 7:55 8:05

7 ３・４年 男女 １００ｍ 5 8:05 8:15

8 １・２年 男女 １００ｍ 2 8:20 8:30

9 ５・６年 男女
８０ｍＨ

13－7ｍ　70㎝　9台　6～8レーン
4 8:35 8:45

10 ３・４年 男女
４０ｍＨ

13－6.5ｍ　50㎝　4台　3・4レーン
2 8:45 8:55

11 ５・６年 男女 ２００ｍ 2 8:55 9:05

12 １・２年 男女 ５００ｍ 1 9:05 9:15

13 ３年 男女 ８００ｍ 2 9:10 9:20

14 ４年 男女 ８００ｍ 1 9:20 9:30

15 ５年 男女 ８００ｍ 2 9:25 9:35

16 ６年 男女 ８００ｍ 2 9:35 9:45

17 ３・４年 男女 ４００ｍＲ 1 9:45 9:55

No 学年 性別 競技種目 参加人数 招集完了時刻 競技開始時刻

1 ３・４年 男女
高跳び（試技３回）

（練習 70）80　以降５cmずつ上げる
3 7:20 7:30

2 １・２年 男女 立幅跳（試技２回） 9 7:40 7:50

3 ３・４年 男女 幅跳（試技２回）　助走10ｍ程度 9 8:20 8:30

4 ５・6年 男女
走高跳（試技３回）

（練習 90）95　以降５cmずつ上げる
8 8:50 9:00

5 ５・６年 男女 走幅跳（試技３回） 13 9:20 9:30

6 ３～６年 男女 ジャベリックボール投げ（試技３回） 11 9:50 10:00

フィールド競技

競　技　日　程　等

トラック競技

ウォーミングアップ　　６：４０～７：１０

集　　合　　６：３０


